
特集「石﨑理の1週間」
パルナッソスの女神たちが出来るまで

自由にお持ちください。

街ingラジオFMい
るか

T a k e  F r e e !
2026年春タイムテーブル



個性豊かな教員陣の皆さんが出演し、ユニークな研究やモノづくり・地元
企業とのコラボなど「技術（テクノロジー）」に触れる時間をお届け!
モノづくりに興味がある中学生やその保護者の方に向けた、進路選択のヒ
ントや将来へのアドバイスもこのコーナーの醍醐味です。
今後はロボコン出場者など、学生さんの出演もあるかも⁉高専の皆さんが
生み出すここだけの熱いトークをお楽しみください♪

番組コーナーは
Podcastでも
配信中‼

コーナー
pickup！

放送／毎月第3金曜日
 11時40分～

校長 清水一道先生（工
学博士）
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Sun
趣味・掃除
整理整頓

午前中は趣味
の掃除や整理
整頓。午後は
父のサポート
や家事に集中。

Mon
練習
父と散歩

午前中にパイ
プオルガンの
練習。午後は
父と散歩など、
月曜はゆった
り過ごせる日。

Tue
仕事

韓国ドラマ

伴奏やレッス
ンなどお仕事
day。就寝前に
韓国ドラマを
観るのが楽し
み。

Wed
原稿作成
レッスン

午前中に収録
用原稿を作成。
午後はレッス
ンや 父 の サ
ポート。

Thu
練習

原稿追い上げ

午前中にパイ
プオルガンの
練習。午後は
家事の合間に
原稿の追い込
み作業。

Fri
練習

原稿仕上げ

午前中はパイ
プオルガンの
練習や、父のサ
ポート。午後は
原稿の仕上げ
に集中。

Sat
収録
お出かけ

午前中は収録。
午後は夫と外
出したり、溜
まったアレコレ
を一気に片付
けたりする。

1週間の歩
み

パルナッソスの
女神たちが出来るまで

～石﨑理の1週間～

毎週土曜／8：00～9：00放送
　　日曜／8：00～9：00（再放送）

▲メッセージ・リクエストはこちら

muse@fmiruka.co.jp

　オルガニストとして活動していることもあり、コンサートの華やかなイメージ
＝プライベートも…と思われがちですが、現実は父のサポートと主婦業を中心
に、地味～な日々を過ごす毎日です。その合間に、コンサート伴奏の練習やレッ
スンといった仕事もこなしています。
　もちろん、FMいるかのパーソナリティとして、番組準備も欠かせないルーティ
ン。家事の合間に閃いてはメモを取ったり、常に番組のことを考えて過ごしてい
ます。原稿作りでは、題材となる音楽家に関わる国・街の歴史から美術関連な
ど、様々な書籍を読み漁ることも。莫大な情報をまとめるのは大変ですが、新た
な発見があったり、感情移入したり、楽しみながら準備を進めています。また、リ
スナーのみなさんから寄せられるメッセージも大きな心の支え。やりがいはもち
ろん大きな励みになっています。地味だけど「共感できて、どこかホッとする時
間」を目指し、これからも頑張ります！プライベートでは書道家として作品創り
にも取り組んでいます。留学した際、日本人でありながら日本人として表現でき
る「日本文化」が何もなく、悔しい思いをしたことがきっかけで、書道の世界に
足を踏み入れました。音楽は奏でた音が瞬間に輝き、書はその時の心情ととも
に唯一無二の形として残るもの。音楽と書、相反するように見えて、リズムや
間・呼吸などその道のりと行き着くところは同じ。最近は忙しく、稽古に行けな
い日々が続いていますが、私にとって書道も大切なライフワークのひとつです。

　おじいさん猫なのに嫉妬深い、気持
ちは永遠の子猫・コットン（左・11才）と、
ワガママおばあちゃん猫ブルース（右・
15才）。猫のお世話が毎日の癒しです。

livingpickup
workpickup

Daily
pickup

♯癒し♡

　処分したものも多いですが、専門書
や歴史・画集といった書籍を約800
冊所有。欠かせない仕事道具でもあ
ります。

♯全部読破

　朝食はオートミール。クルミやアーモ
ンド・レーズン・きな粉・りんごに、自家
製ヨーグルトと夫が作ったプルーン
ソースをかけて食べています。夫が淹
れてくれるコーヒーもお気に入り。ちな
みにこの組み合わせを20年以上、毎
朝食べています。

♯朝ごはん

23

　プライベート唯一の娯楽は、お
気に入りの俳優が出演する「韓国
ドラマ」。途中で寝落ちすることもし
ばしばありますが、就寝前に1話ず
つ観るのが1週間の楽しみです！

クラシックの案
内人

石﨑理の素顔に迫る
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防災ラジオ 807#
公共施設における
リチウム蓄電池等の
拠点回収

　
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
は
︑外
部
か
ら
の
強
い
衝
撃
や
圧
力
が

加
わ
る
と
︑膨
張
や
破
損
の
ほ
か
︑発
熱
が
起
こ
り
発
火
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒ま
た
︑家
庭
ご
み
と
一
緒
に
出
さ
れ
︑収

集
車
や
ご
み
処
理
施
設
で
火
災
事
故
が
発
生
す
る
事
案
が
全

国
で
相
次
い
で
い
ま
す
︒

　
函
館
市
で
は
︑発
火
の
恐
れ
が
あ
る
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
な

ど
の
小
型
充
電
式
電
池
を
安
全
に
廃
棄
で
き
る
よ
う
︑公
共

施
設
で
の
手
渡
し
に
よ
る
拠
点
回
収
を
開
始
し
ま
し
た
︒事

故
防
止
の
た
め
︑適
切
な
使
用
は
も
ち
ろ
ん
︑安
全
な
廃
棄
方

法・廃
棄
場
所
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

　・
廃
棄
す
る
前
に
電
池︵
充
電
︶を

使
い
き
り
ま
し
ょ
う
︒

・必
ず
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
等
で
金
属

端
子
部
や
リ
ー
ド
線
を
絶
縁
し
ま

し
ょ
う
︒

　
一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
小
型
充
電
式
電
池
本
体
な

ど
︑次
の
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
︒

　

　

　

身
の
周
り
に
あ
る
様
々
な
製
品
に
使
わ
れ
て
い
る

リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
︒便
利
な
一
方
︑廃
棄
方
法
な
ど

の
取
り
扱
い
を
誤
る
と
思
わ
ぬ
事
故
に
繋
が
る
こ
と

も
︒事
故
を
防
ぐ
た
め
︑リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
の
特
徴

や
安
全
な
廃
棄
方
法
・
回
収
場
所
等
に
つ
い
て
︑函

館
市
環
境
部
環
境
推
進
課 

佐
々
木
隼
さ
ん
に
訊

き
ま
し
た
︒

︻
対
象
品
︼小
型
充
電
式
蓄
電
池
本
体︵
リ
チ
ウ
ム
イ

オ
ン
電
池
・ニ
カ
ド
電
池
・ニ
ッ
ケ
ル
水
素
電
池
等
︶︑

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
︑ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
︑加
熱
式

た
ば
こ
︑電
子
た
ば
こ

︻
事
故
リ
ス
ク
︼

︻
安
全
に
廃
棄
す
る
た
め
の
処
理
︼

︻
拠
点
で
回
収
可
能
な
対
象
品
︼

函館市環境部 環境推進課
主任 佐々木隼さん

◀小型充電式電池等
の回収拠点や注意点
の詳細はこちら

◀小型充電式電池が
内臓された小型家電
製品の回収拠点や注
意点の詳細はこちら

※窓口職員に直接手渡しで引き渡してください。
※電池等の充電は使い切り、絶縁のうえお持ち込みください。

市役所本庁舎�階総合案内
湯川支所�番窓口
銭亀沢支所�番窓口
亀田支所�番窓口

環境部事務所環境推進課窓口
環境部海岸車庫
七五郎沢廃棄物最終処理場
恵山クリーンセンター
南茅部クリーンセンター

東部�支所市民福祉課各窓口
（戸井、恵山、椴法華、南茅部）

＜回収拠点／施設名＞ ＜受付時間（年末年始除く）＞

月～金曜 �：��～��：��
※祝日除く

月～土曜 �：��～��：��
月～土曜 �：��～��：��
月、金、第�日曜 ��：��～��：��
火、土、第�日曜 ��：��～��：��

ヒーロー特集 Podcastで配信中！山下家2号店！ season012026年春号

Take Free

　
サ
ブ
ス
ク
解
禁

で
︑改
め
て
観
直
し

ま
し
た
が
︑や
っ
ぱ

り
カ
ッ
コ
イ
イ
！
大

人
に
な
っ
た
か
ら

こ
そ
︑よ
り
深
く
楽

し
め
る
し
︑が
っ
つ

り
没
入
で
き
る
︒さ

て
︑次
は
何
を
観
よ

う
か
な
！

　
気
付
い
た
ら
側
に
い
た
︒そ
れ
が
特

撮
と
の
出
会
い
で
す・・・
︒と
い
う
の

も
︑�
歳
年
上
の
兄
の
影
響
で
︑物
心

つ
く
前
か
ら
見
て
い
ま
し
た
︒母
曰

く
︑教
育
系
番
組
よ
り
特
撮
を
好
み
︑

幼
い
頃
に
発
し
た
初
期
の
言
葉
が

﹁
オ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー
﹂︒ほ
か
の
言
葉
は

話
さ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
笑
︒

　　
絶
対
正
義
の
簡
潔
ス
ト
ー
リ
ー
や

ア
ク
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
︑何

よ
り
変
身
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
カ
ッ
コ
イ

イ
！
小
さ
い
頃
は
鏡
の
前
で
練
習
し

た
り
︑親
に
見
て
も
ら
っ
た
り
︑マ
ネ
し

て
い
ま
し
た
︒で
も
︑ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

に
行
く
と
怖
く
て
大
号
泣
︒ヒ
ー

ロ
ー
登
場
前
に
僕
が
退
場
し
て
い
ま

し
た
︒

　
現
在
放
送
し
て
い
る
特
撮
も
欠
か

さ
ず
観
て
い
ま
す
︒最
近
は
︑悪
に
は

悪
の
正
義
が
あ
っ
た
り
︑大
人
が
夢
中

に
な
る
よ
う
な
緻
密
な
ス
ト
ー
リ
ー

展
開
で
︑ま
す
ま
す
目
が
離
せ
ま
せ

ん
！

　
若
手
俳
優
の
ブ
レ
イ
ク
登
竜
門
的

な
と
こ
ろ
も
良
い
︒ヒ
ー
ロ
ー
卒
業
後

の
ド
ラ
マ
と
か
観
る
と
︑﹁
ヒ
ー
ロ
ー

の
頃
か
ら
知
っ
て
ん
だ
ぜ
！
﹂と
︑勝

手
な
親
近
感
で
応
援
し
て
い
ま
す

笑
︒

　
数
多
の
ヒ
ー
ロ
ー
が
世
界
を
救
っ

て
き
た
中
︑最
も
好
き
な
ヒ
ー
ロ
ー

が﹁
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ク
ウ
ガ
﹂で
す
︒バ

イ
ク
に
乗
っ
た
シ
ー
ン
が
多
い
シ
リ
ー

ズ
で
︑特
に
ク
ウ
ガ
と
怪
人
が
バ
イ

ク
で
並
走
し
な
が
ら
死
闘
を
繰
り
広

げ
る
回
は
大
興
奮
︒当
時
�
歳
の
健

人
君
は
夢
中
で
観
て
い
ま
し
た
︒

▲僕のコレクションのひとつ。
仮面ライダークウガの変身ベル
ト「アークル」。ベルト中央が光
って回る！変身待機音も流れる！
カッコイイでしょ！！　　

出
会
い
は
必
然
だ
っ
た
！

こ
こ
が
好
き
な
ん
で
す
！

神
推
し
ヒ
ー
ロ
ー

いるかPRESS新コーナー
FMいるかのスタジオから

特撮ヒーロー愛を語ります！
独占取材！

山下健人の山下健人の山下健人の山下健人の山下健人の山下健人の山下健人の

ヒーロー魂ヒーロー魂ヒーロー魂ヒーロー魂ヒーロー魂ヒーロー魂ヒーロー魂

Podcastオリジナルコンテンツ
「スーパー満腹バラエティ山下家2号店」
毎週木曜午後5時更新中！

Podcastは
こちら

4月上旬にPodcast

「山下家2号店」で配
信予定!!
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14

春の
タイム
テーブル

あなたの
スマホに
レディモ!

天気情報

Morning Stream クラシック・パラダイス！/健康向上委員会

（小倉工務店）

（ドコモCS北海道 北海道南支店）
（函館観光写真）

6:24
7:05
8:00
9:00

12:00
14:00
18:00
18:55

7:15
7:30
7:50
8:20
8:50
9:10

5
6
7

10

13

16

17

23

22
21

0

1
2
3
4

MON【月】 TUE【火】 WED【水】 THU【木】 FRI【金】 SAT【土】 SUN【日】
5
6
7
8

9

12

15

（函館タナベ食品）
（土のみ）

7:54
10:00
12:00
18:55

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

時報
（創価学会）
（一心亭）
（エスイーシー）
（函館トヨタ自動車）
（リード不動産）
（あすなろ福祉会）
（サニクリーン）
（日本航空）

※都合により予告なく番組内容を変更することがあります。

8:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
18:00

（創価学会）
（三豊）
（北の星タクシー）
（エスイーシー）
（あすなろ福祉会）
（函館どつく）

8:00
9:00

10:00
12:00
13:00
14:00

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

道路情報

（函館観光写真）

7:40
8:10

17:30
18:00

10:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

夜景情報

（函館山ロープウェイ）17:00

【
月
〜
金
】

交通情報
8:30

12:20
17:30

9:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

Morning Community

Sound Grace

TIME TRACKS

JAZZ VOCALの夜
slow life. slow music

瞬きもせず/わんわんレイディオ

インディーズ･アロー

アニメ関門文化学園 真夜中の訪問者/Water Side Now! Walking Talking Radio/Style Radio ユメルのモナリザラウンジ

INTER PLAY サンサタRadio！ ホゥ！ リーナイト・フィーバー
週刊メディア通信

Music Hot Flavor コウセイラジオ

PRESIDENT STATION TOKYO

E-LOUNGE MUSIC PLACE/
金沢雅美 Asian Music Selection

大石吾朗Premium G

音楽情報バラエティー リハラジ

Friday Night Fever

Radio Star Audition 2026

#サロプロ

めんそーれ読谷

明日、なに着る？

おはようさわやかさん

コレクト.

朝刊一面記事
ハローワーク・献血情報
函新ヘッドラインニュース <函館新聞社>
市政だより <函館市>(木) 市政情報コーナー
今朝の一曲<大林組>
（月）渡島総合振興局だより
（火）道南イベント情報

14:45 天国への手紙<北雲葬祭>

【  月  】
【  火  】
【  水  】
【木・金】

斉藤正樹
濱多大介
山下健人
伍楼康広

10:10

10:30

10:45
11:10

11:40
12:10
12:30
12:55

10:10

10:30

オトノハにのせて
佐々木紫

中野由貴
【 月 ・ 火 】宮脇寛生
【 水 ・ 木 】濱多大介

13:10

13:50
14:50
15:00
15:10

15:30

ごごたす1時4時

ノンDJ・ノンストップの音楽プログラム。
極上セレクトのプレイリストでお楽しみください

17:20
17:40
17:45
18:15
19:00
20:15

20:56

皆方流 THEナイト ニュースフラッシュ
市政だより<函館市>  (木) 市政情報コーナー
（水） 福島和可菜のSmileちょい足し
スポーツフラッシュ<コカ・コーラ>
(第3月) 荒到夢形の月曜講談会(第3木) 石井お母さん
(月) 皆流いちゃもん言っちゃうもん
(火) ありえへんクラブ (水) 皆流5･7･5倶楽部
(木) 皆方総研<明優>
函館200景

皆方昭司

Musikムジーク

パルナッソスの女神たち
石﨑理

佐藤はるか

宮脇寛生 

パルナッソスの女神たち

キャンパスデイズ！

JP TOP20

GLAYtaste HITS

16 大山慎介の復活北海道

17 ダブルグッチーのなまら同窓会

(再放送)

(再放送)

(再放送)

<協力：函館市医師会/函館歯科医師会/函館薬剤師会>

14:15
14:30

15:40
16:05

16:20

16:30
17:10

17:40
17:46
18:15
19:00

19:30
20:00

20:56

Xトレンド紹介
（第4）FUN TEACHER

投稿コーナー山下家目安箱
今週のじゃらん的お出かけ情報

モット青函！ツイン・レディオ！
［FM青森と同時放送］

今週の脳内BGM
函新ウィークリーレビュー

市政だより <函館市>
（第1・3）町政だより <七飯町>
スポーツフラッシュ <コカ・コーラ>
来店の時間（第1）しおメロディ
（第2）函館You Tube てんちょー （第3）Chu-Hapi
アニソンタイム
ネタ投稿コーナー
「#一言で優勝」
函館200景

<協力：公立はこだて未来大学>

<協力：リクルート>

<函館新聞社>

山下健人
スーパー満腹バラエティ 山下家

<角弘/函館国際観光コンベンション協会>

日曜夜の『推しごと』研究所

Challengers Labo ～Sound of Oasis～

PROTO

TABARU Love Emotion

Kume Bro’s SURF JOURNEY/
小林香織 City Lights On the Breeze

牧山純子 サウンドマリーナ

Kazuo Yoshida’s
BOSSAMANIA

尾坂局長とたーなー先生の夢カナRADIO/
井上昌己のprecious moment

防災スイッチON！

RADIO BOHEMIA

キャプテンズ・レディオ/wacciのLIVE! LIVE! LIVE!

本牧ヤグチ

あかねサステナブル～サムライジングSpecial～

吉祥寺アンリミテッド/言霊ぽとり

Nice’n Easy Time湘南ベース
怒ってはいけないラジオ/ゲーム・BGM夜話

花火の星/吉田メロディとすてきな時間

ブヒブヒスパークタイム

Power Up More Nippon

4月～6月
2026
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22

23

0

1
2
3
4

ohayo@fmiruka.co.jp

go@fmiruka.co.jp

yama@fmiruka.co.jp

BUZZ&YELL!!
佐藤はるか buzz@fmiruka.co.jp

mina@fmiruka.co.jp

co@fmiruka.co.jp

muse@fmiruka.co.jp

glay@fmiruka.co.jp デジタル建設ジャーナル

12 GLAYtaste HITS

Hawaiian Breeze”Aloha Rainbow” 絶対負けない社長の法則

森雅紀の目覚ましラジオ みすゞ さんと明るいほうへ/目覚めの時間

シビルトーン♪～素敵な週末～ おはようサンデー

(第2月) ポリテクセンター
～Let's ハロートレーニング～

(第1・2・3月) いるか健康通信
 
(火)(木) いるか号中継
(月)(水)人ネットワーク
（火）（第1）木村マサ子（第3）阿部光平（第5）はこだでぃ
（木）（第1）気象台（第3）黒川隆介
（第5）湯の川デザイン
(月) 平安 (火) エコ (水) オト (木) 縄文
(火)(木) いるか号中継
道南街角安全ニュース
函館賛歌de若返り体操

道新ピックアップニュース

（第2）読書の魔法
10:45
11:10
11:40

いるか号中継
人ネットワーク
（第1）茶っとひととき
（第3）函館高専テクノプール

（最終週）ブックトレイル

12:10
12:30

いるか号中継
道南街角安全ニュース

12:35 週末映画案内

9:10
8:40（第1・3）町政だより<七飯町>

こんにちは赤ちゃん

<協力：北海道新聞函館支社>

<協力：函館栄好堂丸井今井店>

<函館高専>

<イオン北海道・マックスバリュ>
（月）マックスバリュお買い得情報

ごごたす19○○ヒット曲<安全索道>
(水) カラオケ (木) CD
ひらめきQ
(第2水)たかさわ健康塾<たかさわ糖尿病内科クリニック>
(最終水)教えて!加奈先生<しんがき加奈ウィメンズクリニック>
(最終木)ダテパーレディオリンク<協力：ダテパー>
(第1火)まちの事業者オーエンラジオ

<ポリテクセンター函館>

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

リメンバーミュージック

LIVE

namara@fmiruka.co.jp

北海道教育大学函館校
函館大谷短期大学
公立はこだて未来大学

北海道大学水産学部
函館工業高等専門学校
函館大学

campus@fmiruka.co.jp
LIVELIVE

LIVE LIVE

10

8

9

大山慎介の復活北海道13

フェーズフリーでサスティナブル
みんなのサンデー防災

ＡＩ
ＡＩ

ＡＩ 多

ＡＩ 多

ＡＩ
ＡＩ

多

ＡＩＡＩアナ 多言語多

夜間・早朝等に気象警報、地震情報等の防
災情報が発表された場合は、通常の放送
を中断し自動的に割り込んで速報します。
また災害発生、およびその恐れがある場合
は、生放送対応でお送りします。

11:10 高校生通信

いるかパーソナリティが
週替りでこだわりの音楽と
週末情報をお送りします。

（1週）函館中部高校
（2週）函館西高校
（3週）市立函館高校

11:56 檜山ラジオ紀行

WeTunes
tunes@fmiruka.co.jp

<あすなろ福祉会>

9:10

10:10

11:00

11:30

11:56

モーニングプレイリスト

今日は○○きいとこ!

音楽クイズ 3Hints !

音楽ニュース

檜山ラジオ紀行
<あすなろ福祉会>

<NCV>

oto@fmiruka.co.jp

ダブルグッチー/555!163

<北海道信用保証協会函館支店>
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　北海道新幹線の開
業に伴い、五稜郭駅
～木古内駅（旧江差
線）の間37.8kmを結
ぶ道南いさりび鉄道。
通学・通勤といった生
活路線、観光列車や

貨物輸送ルートとしても重要な役割を担ってい
ます。また、「道の駅 みそぎの
郷きこない」で、いさ鉄とグル
メ盛りだくさんのイベントを5
月23日（土）に開催！詳細は
HPよりご確認ください。

　2017年4月にアテンダントと
して入社。四季折々の美しい
景色を楽しめるいさ鉄ならで
はの魅力を案内してきました。
現在は企画営業係として活
躍中。団体観光のサポートな
ど、多岐にわたりいさ鉄の魅
力をお届けしています！

～4月29日（祝・水）放送予定～
　貴重なディーゼル気動車・キハ40形に

揺られ

ながら、昔懐かしの雰囲気と情緒あふれ
る四季

の移ろいも堪能できる「道南いさりび鉄道
」の魅

力を存分にご紹介します!!

FMいるかイチの鉄道ファン＂乗り鉄＂を自負する斉藤正樹が、
開業10周年を迎える道南いさりび鉄道の魅力を発信！

今回は、いさ鉄で巡る春のオススメスポットを、
道南いさりび鉄道株式会社 小松みずきさんに伺いました！

いさりび鉄道で巡る、春の名所をご紹介

※いずれのスポットも、上り進行方向左側、下り進行方向右側よりご覧いただけます。※いずれのスポットも、上り進行方向左側、下り進行方向右側よりご覧いただけます。

　清川口駅～上磯駅の中間、各駅から徒歩約10分
ほどの場所にある戸切地川の鉄橋付近。30本ほどの
桜が川沿いに並んで咲き、天気が良い日は海側から
函館山と桜のコラボが楽しめ、山側では駒ヶ岳が見
える日もあります。また、河川敷に降り、桜と車両の写
真を撮ることもできます。

戸切地川の桜

　幕府海軍が保有していた軍艦「咸臨丸」が眠る地・
サラキ岬。釡谷駅～泉沢駅の中間、各駅から徒歩約
25分ほどの位置にあり、GW期間中はチューリップフェ
アが開催され、珍しい種類も含め約80種・5万球のチ
ューリップが咲き誇ります。また、大きな鯉のぼりも飾
られ訪れる人を楽しませてくれます。

サラキ岬のチューリップ

　別名「花の駅」といわれる、泉沢駅の敷地内。約
100mほどのホーム沿いをほぼ埋め尽くす花々が出迎
えてくれます。4月下旬～5月中旬に見頃を迎え、水仙
やチューリップが終わる少し前あたりに遅咲きの八重
桜が咲きます。※チューリップと桜のコラボが見られる
時期は貴重！　

泉沢駅の花々

　札苅駅から徒歩で約10分の位置にある「札苅村上
芝桜園」。家主の村上さんが毎年丁寧に造り上げる
個人宅の庭園です。約2,000㎡の広い敷地に、約30種
類の芝桜が植えられ、花色の美しいグラデーション
が幻想的な雰囲気を演出。一度は見て頂きたいオス
スメスポットです。

札苅の芝桜

札苅の芝桜 泉沢駅の花々

戸切地川の桜

サラキ岬とチューリップ

●
函
館

●
泉
沢

●
札
苅

●
木
古
内

●
五
稜
郭

●
七
重
浜

●
東
久
根
別

●
久
根
別

●
清
川
口

●
上
磯

●
茂
辺
地

●
渡
島
当
別

●
釜
谷

ごごたす1時4時

小松さん
イシチシ!!
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HAKODATE
DO!

毎週金曜 14：00～21：00
     yama@fmiruka.co.jp

　西部地区には名前が付けられた坂道が19本あります。FMいるかのスタジオがある函館山ロープウェイ山麓駅も南部坂
沿いにあり、僕にとって坂はごく身近な日常の一部でした。しかし、その何気ない日常がYouTube企画「男の函館坂道ダッ
シュ」により一変することに…。
　きっかけはコロナ禍でした。運動不足を解消すべく「体を張った函館ならではの動画が撮りたい！」と考案。1年かけて19
本ある坂を1本ずつ走りきりました。坂によって距離や勾配が異なるので、キツさや攻略難度もそれぞれ。特に最後に走った弥
生坂は、距離・勾配ともにトップクラスで、上りきった先では立っていることができないくらいでした。でも、息を整えて見下ろし
た景色はキレイだったぁ～。撮影も走るのも全部ひとりだったので、挫けそうになることもありましたが、それぞれ立ち並ぶ建物
や雰囲気も違い、色んな風景を楽しめたからこそ完走できましたし、それこそが坂の最大の魅力だと思います。
　CMや映画の舞台となった八幡坂や、日本の道100選に選ばれた大三坂など、哀愁漂う坂から賑やかな坂まで、そこに居
るだけで物語の主人公になったような気分を味わえるドラマ
チックな雰囲気も好きです。また、時間帯はもちろん四季折 の々
異なる表情を楽しめるのも魅力です。ちなみに僕のイチオシは
春の日和坂。民家の塀から顔を出す満開の桜と青い空、石畳
の先に続く街並みと函館湾が絵になります。基坂も好きで、石
畳の先に馴染む公会堂と函館山がドーン!ザ・函館って感じが
しますよね。地元の友人が遊びに来た時も連れて行くんですけ
ど、最初は「え？坂？なんで？」という反応でも、いざ目の前にす
ると感動してくれます。みなさんも機会があったら、ぜひ景色と
坂ダッシュをお楽しみください！（笑）

函館の好きな食べ物・思い出など

＂函館×パーソナリティ＂で語りま
す！

今回は、山下健人が函館山の麓に
ある

＂坂道＂の魅力をご紹介！

スーパー満腹バラエティ 山下家
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私たちはFMいるかを応援しています。（五十音順）
あすなろ福祉会
安全索道
イオン北海道・マックスバリュ
石田文具
一心亭
イチマス
エスイーシー
NCV
小倉工務店
大林組
北一硝子
コカ･コーラボトリング
五勝手屋本舗
小六
サッポロビール
サニクリーン北海道
ジェイエイ・エネルギー販売
セイコーマート
セイビ函館
高木組
道南うみ街信用金庫
ドコモCS北海道 北海道南支店

日本航空
函館大沼プリンスホテル
函館観光写真
函館国際観光コンベンション協会
函館新聞社
函館タナベ食品
函館中央三菱自動車販売
函館どつく
函館トヨタ自動車
函館バス
不二屋本店
プリントハウス
北雲葬祭
北洋銀行
北海道エアポート
北海道キリンビバレッジ
北海道新聞社
三豊
ムロタ
リクルート
リード不動産
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