
自由にお持ちください。
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特集「この人、この技、この道具」
園芸センターかすみ園 佐藤友康さん
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発 行 日
企 画・発 行

取材協力・印刷
表紙撮影場所

2025年4月1日
函館山ロープウェイ㈱FMいるか
〒040-0054 函館市元町19-7
㈱プリントハウス
園芸センターかすみ園

：
：

：
：

い る かInstagramで情報発
信中!!

　FMいるかではInstagramで番組・コー

ナーと連動したポストをしています。

”いるか号中継”で訪れたスポット、一週間
で印象的だったグルメを紹介する”今週の
パーソナリティ飯”などどうぞご覧ください。
時には突然のライブ配信も

あるかも�

　新年度からもどんどん情

報を発信していきます！是非

フォローをお願いします♪

いるか号中継

今週の
パーソナリティ飯

Instagramは
コチラから
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月曜～木曜日 13：00～16：00
＜月・火＞中野由貴・宮脇寛生
＜水・木＞中野由貴・濱多大介
     go＠fmiruka.co.jp

　誰かに話したくなる！やってみたくなる！そんな
＂タメになる話題＂で函館を席巻！？さらに、
J-POPや書籍・映画など週末に役立つエンタ
メ情報もお届けします！平日ラストの金曜日、佐
藤はるかが皆さんの疲れたココロに元気パ
ワーを注入します！

　2024年4月よりスタートした「ごごた
す1時4時」に、満を持して我らがキョク
チョーこと宮脇寛生がレギュラー参入！

　小説やエッセイ・ビジネス・
エンタメなど、様 な々ジャンルの
中から、函館栄好堂丸井今井
店のスタッフがおすすめする本
を1冊ご紹介します。

　クイズコーナー「ひらめきQ」
では、正解者の中から抽選で

番組オリジナルの待ち受け画像をプレゼント！番
組のロゴや函館の風景、厄除けに◎のパーソナ
リティ写真もあるかも⁉ぜひご参加ください！！

【第1週】茶っとひととき
　丸山園茶舗の井ヶ田嗣治
さんをゲストに招き、日本茶
はもちろん紅茶といった＂お
茶トーク＂をはじめ、人脈の
広い井ヶ田さんならではの
様 な々話題をお届けします！

【第2週】道南チャリエール♪
　いかさるサイクルHK代表の剱
持英明さんをゲストに、道南はも
ちろん近郊のサイクルツーリズム
（自転車を活用した観光）など、
自転車に関するアレコレをお届
けします！

12：00～　天気情報
12：10～　いるか号中継
12：20～　交通情報
12：30～　道南街角安全ニュース
12：35～　週末映画案内

BUZZ&YELL!!

ごごたす1時4時

金曜日 10：00～13：00
     buzz@fmiruka.co.jp

第2週 10：30～
読書の魔法

11：40～
週替わりコーナー

（第1週）茶っとひととき
（第2週）道南チャリエール♪
（最終週）ブックトレイル

　デイタイムの掛け合
い生放送で、しかもレ
ギュラーなんて、覚え
ていないほど久しぶ
りなのでワクワクして
います！FMいるかの
ベテランふたりで、懐
かしい話やグルメ・日
常の世間話など、皆さ
んが共感できる話題
をお届けします！

Pickup

佐藤はるか

宮脇寛生中野由貴濱多大介

日曜日 9：00～12：00
     tunes@fmiruka.co.jp

　週替わりのパーソナリティでお届けする
新番組！
　昭和歌謡曲からJ-POP・ロック・アニソ
ン・洋楽・K-POPなどなど、パーソナリティ
の個性豊かな選曲が光る音楽を中心に、イ
ベントや行楽といった週末情報も発信しま
す！

WeTunes

【最終週】ブックトレイル
　函館栄好堂丸井今井店
の石井明子店長をゲスト
に、単行本・文庫・コミック
の月間売り上げランキング
や、石井店長のオススメ情
報やイベント情報などをご
紹介します！

10：10～　道新ピックアップニュース
10：30～　（第2週）読書の魔法
10：45～　いるか号中継
11：10～　人ネットワーク
11：40～　週替わりコーナー
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&

新番組

月曜～金曜日 7：00～10：00
     ohayo@fmiruka.co.jp
＜月＞斉藤正樹　＜火＞濱多大介
＜水＞山下健人
＜木・金＞伍楼康広

天気･道路･交通等をお届けする平日朝の情
報番組。

おはようさわやかさん

月曜～木曜日 10：00～13：00
     oto@fmiruka.co.jp

イベント・カルチャー情報など、音楽（オト）と言
葉（コトノハ）を電波にのせてお届けします！

＜月～木＞佐々木紫

オトノハにのせて

パーソナリティーが変わる2番組

特集1
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防災ラジオ 807#
観光客に向けた
災害時の情報発信

　

昨
年
�
月
�
日
︑北
陸
の
観
光
地
と
し
て
も
名
高

い
石
川
県
能
登
半
島
地
震
で
の
混
乱
状
況
等
を
踏
ま

え
︑函
館
市
海
外
観
光
客
誘
致
促
進
協
議
会
で
は
︑国

内
外
の
観
光
客
に
向
け
た
防
災
対
策
の
ひ
と
つ
と
し

て
︑地
震
発
生
時
の
津
波
情
報
及
び
避
難
等
を
呼
び

か
け
る
た
め
︑日
本
語・英
語・中
国
語︵
繁
体・簡
体
︶

に
よ
る
音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
制
作
︒市
内
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
や
浸
水
エ
リ
ア
内
に
あ
る
施
設
は
も
ち
ろ
ん
︑

希
望
す
る
施
設
等
に
無
償
で
提
供
し
ま
す
︒

　　

現
在
国
内
で
は
︑地
震
や
津
波
が
発
生
し
た
際
に
︑

J
ア
ラ
ー
ト・
防
災
行
政
無
線
等
に
よ
っ
て
︑緊
急
地

震
速
報
や
大
津
波
警
報
等
の
情
報
が
配
信
・
発
信
さ

れ
︑外
国
人
向
け
に
他
言
語
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ア
プ

リ
等
で
情
報
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
︒し
か
し
︑土
地
勘

の
無
い
観
光
客
は
避
難
経
路
や
避
難
場
所
が
分
か
ら

ず
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
︒さ
ら
に
︑海
外

か
ら
の
観
光
客
の
場
合
は
言
葉
の
壁
が
あ
り
︑状
況

も
分
か
ら
ず
逃
げ
遅
れ
が
生
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
︒そ
こ
で
︑素
早
く
多
く
の
方
に
情
報
を
発
信

す
る
方
法
と
し
て
音
声
に
よ
る
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
採
用
︒

伝
達
遅
延
や
誤
情
報
を
防
ぎ
︑正
し
い
情
報
を
瞬
時

に
発
信
す
る
こ
と
で
︑避
難
の
必
要
性
を
個
人
で
判

断
し
︑落
ち
着
い
て
ス
ム
ー
ズ
に
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒

※
音
声
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
と
と
も
に
︑自
分
の
命

は
も
ち
ろ
ん
︑ひ
と
り
で
も
多
く
の
命
を
守
る
た
め
︑

改
め
て
浸
水
想
定
エ
リ
ア
や
︑避
難
経
路
・
避
難
場
所

を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

　

F
M
い
る
か
の
A
I
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ
る
音
声

を
使
用
し
︑津
波
情
報
及
び
注
意
喚
起
を
５
種
類・各

４
言
語
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
ま
す
︒　

　　

　

例
え
ば
➂
の
場
合
︑﹁
津
波
注
意
報
発
表
︒海
の
中

に
い
る
人
は
た
だ
ち
に
海
か
ら
上
が
っ
て
︑海
岸
か
ら

離
れ
て
く
だ
さ
い
︒津
波
注
意
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で

海
に
入
っ
た
り
海
岸
に
近
づ
い
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ

い
︒安
全
の
た
め
︑施
設
を
閉
鎖
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
︒﹂と
い
う
よ
う
な
︑津
波
情
報
と
注
意
喚
起
の
ア

ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
︒

　　

音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス
は
函
館
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す︵
注
意
点
等

を
確
認
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
︶︒ま
た
︑環
境
に
応

じ
て
C
D
に
よ
る
音
源
提
供
に
も
対
応
し
て
い
る
ほ

か
︑放
送
設
備
を
持
た
な
い
施
設
や
希
望
に
応
じ
て
︑

日
本
語
・
英
語
・
中
国
語︵
繁
体
・
簡
体
︶で
表
記
し
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
無
償
で
提
供
し
ま
す
︒

　　

　
過
去
10
年
で
2
番
目
に
多
い
観
光

入
り
込
み
客
数
（
推
計
値
3
4
5
万

3
0
0
0
人
）
を
記
録
し
た
２
０
２

４
年
上
期
。
様
々
な
課
題
が
あ
る

中
、
観
光
客
に
向
け
た
災
害
発
生
時

の
情
報
発
信
に
つ
い
て
、
函
館
市 

観

光
部
コ
ン
テ
ン
ツ
開
発
担
当
課 

鶴
岡

崇
男
さ
ん
に
訊
き
ま
し
た
。

観
光
客
に
向
け
た

　
　
災
害
発
生
時
の
情
報
発
信

な
ぜ
音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
の
？

ど
ん
な
音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
の
？

音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
利
用
す
る
に
は
？

➀
津
波
心
配
な
し

➁
浸
水
想
定
エ
リ
ア
外

➂
津
波
注
意
報

➃
津
波
警
報

➄
大
津
波
警
報

函
館
市

観
光
部
コ
ン
テ
ン
ツ
開
発
担
当
課

課
長 

鶴
岡 

崇
男
さ
ん

◀ハザードマップ・避難所等の
　情報はコチラ
　（https://www.hazardmap.city.
　hakodate.hokkaido.jp/)

◀音声ダウンロードはコチラ
　（https://www.city.hakodate.hokkaido. jp/
    docs/�������������/）　

【アナウンスの種類】

yama@fmiruka.co.jp

山

14：00～21：00
毎週金曜日

リクエストやご応募はコチラ！
面白ネタからシュール系まで
どしどしお寄せください！

スーパー満腹バラエティ山下家のネタ投稿コーナー
＂山下家トレーディングカードを作ろう＂では、

リスナーのみなさんから寄せられたお便りをもとに、
店主・山下がオリジナルのトレーディングカードを
毎週1枚作成。ここでは、1月～3月に寄せられた
投稿の中からグッときたお気に入りをご紹介！ネタ投稿コーナーは

20時～放送!

ありそうで、なさそうで

ありそう～な資格

※AIが生成した画像
です

ラジオネーム：Iさんか
らの投稿

もう、ただのお湯～!!※AIが生成した画像です
ラジオネーム：Kさんからの投稿

　もちろん超難関の国家資
格！＂利き歯磨き粉＂も的
中率100％を誇るエリート
が貴方の歯を守ります！

 そうそう。朝は優雅
に白湯を頂くのが日
課なの～♪っていう
意識高い系の裏の顔

だったり…。

5vol.
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14

春の
タイム
テーブル

あなたの
スマホに
レディモ!

天気情報

Morning Stream

（小倉工務店）

（ドコモCS北海道 北海道南支店）
（函館観光写真）

6:24
7:05
8:00
9:00

12:00
14:00
18:00
18:55

7:15
7:30
7:50
8:20
8:50
9:10

5
6
7

10

13

16

17

21

0

1
2
3
4

MON【月】 TUE【火】 WED【水】 THU【木】 FRI【金】 SAT【土】 SUN【日】
5
6
7
8

9

12

15

（函館タナベ食品）
（土のみ）

7:54
10:00
12:00
18:55

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

時報
（創価学会）
（一心亭）
（エスイーシー）
（函館トヨタ自動車）
（リード不動産）
（あすなろ福祉会）
（サニクリーン）
（日本航空）

※都合により予告なく番組内容を変更することがあります。

8:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
18:00

（創価学会）
（三豊）
（北の星タクシー）
（売るナビ函館ポールスター）
（エスイーシー）
（あすなろ福祉会）
（函館どつく）

8:00
9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

道路情報
（吉田産業）

（函館観光写真）

7:40
8:10

17:30
18:00

10:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

夜景情報

（函館山ロープウェイ）17:00

【
月
〜
金
】

交通情報
8:30

12:20
17:30

9:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

Morning Community

大西貴文のTHE NITE

JAZZ VOCALの夜
slow life. slow music

K・Sスタジオ/Beat in the Box

インディーズ･アロー

アニメ関門文化学園 怒ってはいけないラジオ/Water Side Now! 花＊花Style/Walking Talking Radio ユメルのモナリザラウンジ

INTER PLAY 今夜もととのいたい ホゥ！ リーナイト・フィーバー
週刊メディア通信

RADIO BOHEMIA コウセイラジオ

PRESIDENT STATION TOKYO

E-LOUNGE
MUSIC PLACE

大石吾朗Premium G

Friday Night Fever

めんそーれ読谷

マチノタネ

おはようさわやかさん

コレクト.

朝刊一面記事
ハローワーク・献血情報
函新ヘッドラインニュース <函館新聞社>
市政だより <函館市>(木) 市政情報コーナー
今朝の一曲<大林組>
（月）渡島総合振興局だより（火）道南イベント情報
（水）おしま防災備えの種

14:45 天国への手紙<北雲葬祭>

【  月  】
【  火  】
【  水  】
【木・金】

斉藤正樹
濱多大介
山下健人
伍楼康広

10:10

10:30

10:45
11:10

11:40
12:10
12:30

12:55

10:10

10:30

オトノハにのせて
佐々木紫

中野由貴
【 月 ・ 火 】宮脇寛生
【 水 ・ 木 】濱多大介

13:10

13:50
14:30
14:40
15:00
15:10

15:30

ごごたす1時4時

ノンDJ・ノンストップの音楽プログラム。
極上セレクトのプレイリストでお楽しみください

17:20
17:40
17:45
18:15
19:00
20:15

20:56

皆方流 THEナイト ニュースフラッシュ
市政だより<函館市>  (木) 市政情報コーナー
（水） 福島和可菜のSmileちょい足し
スポーツフラッシュ<コカ・コーラ>
(第3月) 荒到夢形の月曜講談会(第3木) 石井お母さん
(月) 皆流いちゃもん言っちゃうもん
(火) ありえへんクラブ (水) 皆流5･7･5倶楽部
(木) 皆方総研<明優>
函館200景

皆方昭司

Musikムジーク

パルナッソスの女神たち
石﨑理

佐藤はるか

宮脇寛生 

パルナッソスの女神たち

キャンパスデイズ！

JP TOP20

GLAYtaste HITS

16 大山慎介の復活北海道

17 ダブルグッチーのなまら同窓会

(再放送)

(再放送)

(再放送)

<協力：函館市医師会/函館歯科医師会/函館薬剤師会>

14:15
14:30

15:40
16:05

16:20

16:30

17:10

17:40
17:46
18:15
19:00

19:30
20:00

20:56

Xトレンド紹介
（第4）FUN TEACHER

投稿コーナー山下家目安箱
今週のじゃらん的お出かけ情報

モット青函！ツイン・レディオ！
［FM青森と同時放送］

OMOIDE IN MY GLASS

函新ウィークリーレビュー

市政だより <函館市>
（第1・3）町政だより <七飯町>
スポーツフラッシュ <コカ・コーラ>
来店の時間（第1）しおメロディ
（第2）函館You Tube てんちょー （第3）Chu-Hapi
アニソンタイム
ネタ投稿コーナー
「山下家トレーディングカードを作ろう」
函館200景

<協力：公立はこだて未来大学>

<協力：リクルート>

<函館新聞社>

山下健人
スーパー満腹バラエティ 山下家

<角弘/函館国際観光コンベンション協会>

<協力：ビハインド・ザ・カスク/ワインダンサー>

まさしのミュージックチャンプルー

Sound of Oasis

PROTO

TABARU Love Emotion

プロボウラー名和秋の海街レイディオ/
wacciのLIVE! LIVE! LIVE!

牧山純子 サウンドマリーナ

Kazuo Yoshida’s
BOSSAMANIA

尾坂局長とたーなー先生の夢カナRADIO/
井上昌己のprecious moment

森本ケンタのRadio espresso

Music Hot Flavor

I wish you success/ゲーム・BGM夜話

本牧ヤグチ

あかねサステナブル～サムライジングSpecial～

吉祥寺アンリミテッド/The Essence of Music

Nice’n Easy Time湘南ベース
海蔵亮太のニューラジオ

花火の星/吉田メロディとすてきな時間

ブヒブヒスパークタイム

Power Up More Nippon

4月～6月
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ohayo@fmiruka.co.jp

go@fmiruka.co.jp

yama@fmiruka.co.jp

BUZZ&YELL!!
佐藤はるか buzz@fmiruka.co.jp

mina@fmiruka.co.jp

co@fmiruka.co.jp

muse@fmiruka.co.jp

glay@fmiruka.co.jp デジタル建設ジャーナル

12 GLAYtaste HITS

Hawaiian Breeze”Aloha Rainbow” 絶対負けない社長の法則

森雅紀の目覚ましラジオ みすゞ さんと明るいほうへ/目覚めの時間

シビルトーン♪～素敵な週末～ おはようサンデー

(第2月) ポリテクセンター
～Let's ハロートレーニング～

(第1・2・3月) いるか健康通信
 
(火)(木) いるか号中継
(月)(水)人ネットワーク
（火）（第1）木村マサ子（第3）阿部光平（第5）はこだでぃ
（木）（第1）気象台（第3）コレクション
（第5）黒川隆介
(月) 平安 (火) エコ (水) オト (木) 縄文
(火)(木) いるか号中継
道南街角安全ニュース[HBCラジオと同時放送]

函館賛歌de若返り体操

道新ピックアップニュース

（第2）読書の魔法
10:45
11:10
11:40

いるか号中継
人ネットワーク
（第1）茶っとひととき
（第2）道南チャリエール♪
（最終週）ブックトレイル

12:10
12:30

いるか号中継
道南街角安全ニュース

12:35 週末映画案内

9:10
8:40（第1・3）町政だより<七飯町>

こんにちは赤ちゃん

<協力：北海道新聞函館支社>

<マスナガ商事・サン・スポーツクラブ> <マスナガ商事>

<イオン北海道・マックスバリュ>

<北海道信用保証協会函館支店>

（月）マックスバリュお買い得情報

ごごたす19○○ヒット曲<安全索道>
おひるなにたべた？
(水) カラオケ (木) CD
ひらめきQ
(第2水)たかさわ健康塾<たかさわ糖尿病内科クリニック>
(最終水)教えて!加奈先生<しんがき加奈ウィメンズクリニック>
(最終木)ダテパーレディオリンク<協力：ダテパー>
(第1火)まちの事業者オーエンラジオ

<ポリテクセンター函館>

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

リメンバーミュージック

LIVE

namara@fmiruka.co.jp

北海道教育大学函館校
函館大谷短期大学
公立はこだて未来大学

北海道大学水産学部
函館工業高等専門学校
函館大学

campus@fmiruka.co.jp
LIVELIVE

LIVE LIVE

10

8

9

大山慎介の復活北海道13

フェーズフリーでサスティナブル
みんなのサンデー防災

ＡＩ
ＡＩ

ＡＩ 多

ＡＩ 多

ＡＩ
ＡＩ

多

ＡＩＡＩアナ 多言語多

夜間・早朝等に気象警報、地震情報等の防
災情報が発表された場合は、通常の放送
を中断し自動的に割り込んで速報します。
また災害発生、およびその恐れがある場合
は、生放送対応でお送りします。

11:10 高校生通信

いるかパーソナリティが
週替りでこだわりの音楽と
週末情報をお送りします。

（1週）函館中部高校
（2週）函館西高校
（3週）市立函館高校

11:56 檜山ラジオ紀行

WeTunes
tunes@fmiruka.co.jp

<あすなろ福祉会>

9:10

9:40

10:10

11:00

11:30

11:56

モーニングプレイリスト

今日は○○きいとこ!

音楽クイズ 3Hints !

音楽ニュース

檜山ラジオ紀行
<あすなろ福祉会>

<NCV>

oto@fmiruka.co.jp

インスト・ジャーニーNEW

NEW

ダブルグッチー/サイエンスNOW
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０
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︑
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︑
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︑
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︑
幼
少

期
か
ら
家
業
の
影
響
で
植
物
と

関
わ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
も
の

の
︑
全
く
興
味
を
示
す
こ
と
な

く
︑
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︒
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︑
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︑
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︒
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︑
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携
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︑
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迎
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︑
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︒
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︒
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し
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︑
北
海
道
の
南
に
位
置

す
る
函
館
は
︑
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︑
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︑
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︑
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て
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ま
す
︒
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園芸センター かすみ園　代表 佐藤 友康さん

函館や近郊で活躍している＂人＂と、 磨かれた＂技＂、 そして欠かせない＂道具＂。
そこから見えるヒストリーに迫ります。

今回は、 園芸センターかすみ園の代表 佐藤友康さんにお話を伺いました。

放送／第 3 火曜日 15 ： 10 ～　　初回放送／ 4 月 15 日 （火） 15 ： 10 ～
▲店頭でも販売している園芸用ピンセット（ヘラ付・

ストレートタイプ）。

▶▼小さな種を一粒
ずつピンセットで優

しく挟み、等間隔に

植えます。

●野菜の苗を植える際は、暖かく
なってから植えましょう。例えば
トマトは 5 月上旬、ナスやキュウ
リは 5 月下旬に植えると良いで
しょう。
●室内で植物を育てる場合は、そ
の植物に合わせた温度管理はもち
ろん、できる限り部屋の空気が流
れるように心がけましょう。※風が
当たることで丈夫に育ちます。

園芸センター かすみ園
2 0138-51-2303
0 函館市柏木町10-6
1 10：00～18：00
3 木曜定休　4 有（無料）

【園芸アドバイス】

道
具
と
技

ヒ
ス
ト
リ
ー

新コーナー

▶
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
可
憐
な
花
を
た
く
さ
ん
咲
か

せ
る
一
季
咲
き
の
多
年
草
「
ペ
ラ
ル
ゴ
ニ
ウ
ム
」。
長

く
花
を
楽
し
め
る
人
気
の
草
花
で
す
。◀

Ｈ
Ｐ
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HAKODATE
DO!

オトノハにのせて
月曜～木曜日（10：00～13：00）
     oto@fmiruka.co.jp

　道内屈指の観光地・函館。歴史ある旅館やホテルといった宿泊施設もたくさんありますが、
皆さんは地元の旅館やホテルを利用したことがありますか？日帰り温泉やレストランなら利用
したことがあるけれど、宿泊したことはないという方も多いのでは？私自身、泊まりたいなぁと思
いつつ、＂いつでも行けるからそのうち～＂が続き、なかなか行動に移せずにいました。しかし
つい最近、立て続けに市内や近隣市町のホテルに宿泊する機会があり、改めて＂地元の宿
泊施設＂の素晴らしさを実感！そんな宿泊施設の魅力をちょっぴりご紹介します♪

函館の好きな食べ物・思い出など

＂函館×パーソナリティ＂で語りま
す！

今回は、佐々木紫が＂地元の宿泊施
設＂の魅力をご紹介♪

　旅行先が遠方だと、多忙な中でのスケジュール
調整など準備が大変！さらに、あちこち観光するので、
楽しい思い出とともに疲労も溜まってしまいます…。
しかし、地元だと荷物が少なくて良いし（なんなら手
ぶらでも◎）、観光に出かけることもないのでお部
屋でぼ～っとしながらゆっくり寛げます。

身軽・気軽に行ける！

　お料理自体がスペシャルなご馳走ですが、季節
の地場食材を取り入れたメニューも多く、「へぇ、こ
んな食べ方もあるのね！」と、馴染みのある食材でも
新たな発見ができるのが◎。地元食材だからこそ手
に入れやすいので、自宅で真似してみたり、料理の
レパートリーも増えたりして家族も喜んでくれます！

地場の素材を使った美味

　旅館やホテルそのものが非日常的な空間ですが、
ホテリエのきめ細やかな心配りと丁寧なサービスが
◎。さらに、移動にバスや電車を使ってちょっぴり観
光気分を味わいつつ、昼（もちろん朝も）からスパー
クリングワインなどお酒が飲める！普段はなかなか
できない贅沢な時間を楽しめます♪

非日常的なひととき

　宿泊しなくても、特別な日はもちろん自分へのご
褒美に、ランチやディナーで利用するのもオススメ！
時期によりますが、旅館やホテル独自に地元の方向
けのお得なプランやサービスも展開しているので、
ぜひチェックしてみて♪ちなみにこれからの季節だ
と、GW前やGW後が狙い目です！　　

最後に…

魅力①

魅力③

魅力②
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私たちはFMいるかを応援しています。（五十音順）
あすなろ福祉会
安全索道
イオン北海道・マックスバリュ
石田文具
一心亭
イチマス
エスイーシー
NCV
小倉工務店
大林組
北一硝子
コカ･コーラボトリング
五勝手屋本舗
小六
サッポロビール
サニクリーン北海道
セイコーマート
セイビ函館
高木組
道南うみ街信用金庫
ドコモCS北海道 北海道南支店
日刊政経情報社

日本航空
函館大沼プリンスホテル
函館観光写真
函館国際コンベンション協会
函館新聞社
函館タナベ食品
函館中央三菱自動車販売
函館どつく
函館トヨタ自動車
函館バス
不二屋本店
プリントハウス
北雲葬祭
北洋銀行
北海道エアポート
北海道キリンビバレッジ
北海道新聞社
三豊
ムロタ
リクルート
リード不動産
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