
自由にお持ちください。

街ingラジオFMい
るか

T a k e  F r e e !
2025年冬タイムテーブル

冬空と教会と街ing
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ダブルグッチーの
なまら同窓会

【毎週土曜日】17：00～17：30
初回放送／2025年1月11日（土）

函館で生まれ育ち、現在は東京で芸人
として下積み活動をする我々が、函館
に思いを馳せながら、同窓会で話すよ
うに近況を報告する番組です！

本当は売れてから、と考えていたの
ですが、函館が恋しくなってしまいま
した♡なので、売れるまでの過程を
函館のみなさんに追っていただくラ
ジオにします！

高校生の時ぶりにFMいるかで番組
をさせていただくということで、気合
い入りまくってます！！スポンサーもご
検討よろしくお願いします！！

新番組スタート！

木
戸
口
育
未

水
口
勝
心

発 行 日
企 画・発 行

取材協力・印刷
表紙撮影場所

2025年1月1日
函館山ロープウェイ㈱FMいるか
〒040-0054 函館市元町19-7
㈱プリントハウス
カトリック元町教会

：
：

：
：

い る か



FMいるかでは2024年12月に公式ＷＥＢサイトをリニューア

ルしました♪これまで以上にユーザーの皆様に有益な情報

をお伝えできるようコンテンツを充実させていきます。新

しくなったサイトの特徴をご紹介します!!

特徴①

FMいるか各番組の特徴や個性が感じられるアートワー

ク画像にデザインを刷新。ラジオ番組のイメージをより

伝わりやすくし、ワクワク感を高めるよう工夫しまし

た。番組ページでは放送時間やタイムスケジュールをは

じめ、おすすめコーナー紹介やSNS連動企画などを一目

で楽しめるようになりました。

新しいWEBサイトの特徴

新しい番組アートワーク

特徴②

いるかパーソナリティの顔写真やイラストが様々なページ
に出没！実は約６年ぶりに「今の顔」へとリニューアルし
ました。番組パーソナリティの人となりがよくわかる
「パーソナリティの〇〇〇」や、番組以外の“いるかク
ルー”としての仕事に対する向き合い方を真面目に語る一
方、それぞれのオフスタイルの素顔まで垣間見ることがで
きます。見ているあなたとの共通点が見つかるかも！？

パーソナリティの魅力を徹底フカボリ

WEBサイトリニューアル

特徴③

番組終了後にその日の番組内容や出演ゲストの写真・

トーク内容が見られるページが新たに登場。公開した

ポッドキャストの各エピソードへ直接リンクしています

ので、すぐに聴き逃しが楽しめます。放送情報の記録を

通して、FMいるかとこの街に住む方々の活動をデジタ

ルアーカイブとして蓄積する役割も果たしていきます。

過去の放送／Podcastへ簡単アクセス

特徴⑤

約12年ぶりのリニューアルにより、パ
ソコンはもちろんスマートフォンやタ
ブレットなどのデバイス問わずサイト
を楽しめるようになりました。番組宛
てのリクエスト・メッセージも簡単に
送ることができます。

特徴④

新しいＷＥＢサイトから公式ＳＮＳへのリンク・シェア連
携機能を充実させ、それぞれの投稿に進みやすくなりまし
た。「いるか号中継」の様子や番組連動企画などは
Instagramを中心に投稿していきます。もちろんインター
ネットサイマルラジオやラジオアプリ「レディモ」にもす
ぐアクセスできるので、番組を聴きながらコンテンツをお
楽しみください。

SNSと連携したコンテンツ

スマホや
タブレット
でも見やすく

親しみやすいポップ
なデザインが目を引
くホームページに生
まれ変わりました！
函館らしさを感じる
イラストや背景にも
注目!!

新ＷＥＢサイトアドレス（SSL対応）

https://www.fmiruka.co.jp　

山下健人

23

※旧アドレス（http://www.fmiruka.co.jp）にアクセスした場合でも自動的に
新アドレスに遷移しますが、ブックマークをしている方は新しいアドレスで
のブックマーク再登録をお願いします。

FMいるかへの出演や番組での紹介、取材希望の方には専用フォーム
をご用意しています。広告のお問い合わせもお気軽にWEBサイトか
らお送りください。



5511 455115

yama@fmiruka.co.jp

山

14：00～21：00
毎週金曜日

リクエストやご応募はコチラ！
面白ネタからシュール系まで
どしどしお寄せください！

スーパー満腹バラエティ山下家のネタ投稿コーナー
＂山下家トレーディングカードを作ろう＂では、

リスナーのみなさんから寄せられたお便りをもとに、
店主・山下がオリジナルのトレーディングカードを
毎週1枚作成。ここでは、10月～12月に寄せられた
投稿の中からグッときたお気に入りをご紹介！

ネタ投稿コーナーは

20時～放送!

絶対何があっても

初日でバイトをやめる
人

※AIが生成した画像
です

ラジオネーム：Nさん
からの投稿

もう捨てようかな～って思うけど微妙に書ける～！絶妙なストレス～！ラジオネーム」Gさんからの投稿

4vol.
　待って！

理由が知りたい！
なんでそんな頑ななの？

まさか、家訓なの！？

 わかるぅ～！
地味にストレスぅ～！

急いでる時なんて
絶望的ぃ～！

防災ラジオ 807# 冬の停電

　
私
た
ち
が
暮
ら
す
道
南
は
も
ち
ろ
ん
︑冬
の
寒
さ
が

厳
し
い
北
海
道
で
は
︑長
時
間
の
停
電
が
起
こ
る
と

室
内
の
温
度
が
極
端
に
下
が
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑低

体
温
症
に
な
る
リ
ス
ク
や
︑凍
死
と
い
っ
た
死
に
至
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
︒ま
た
︑﹁
停
電
で
ト
イ
レ
が
流
れ

な
い
﹂﹁
寒
い
﹂等
の
理
由
で
︑ト
イ
レ
の
回
数
を
減
ら

す
た
め
水
分
を
控
え
︑脱
水
や
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
と

い
っ
た
命
に
関
わ
る
症
状
を
引
き
起
こ
す
場
合
も
︒

　　
冬
に
停
電
が
起
こ
る
と
︑電

気
で
稼
働
す
る
暖
房
器
具
が
使

え
な
く
な
る
た
め
︑﹁
防
寒
対
策
﹂

が
重
要
で
す
︒発
電
機
を
用
意
し

て
お
く
と
安
心
で
す
が
高
価
な

た
め
︑電
気
を
使
わ
な
い
ポ
ー
タ

ブ
ル
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
カ
セ
ッ

ト
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
を
備
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
︒

ま
た
︑使
い
捨
て
カ
イ
ロ
や
湯
た
ん
ぽ
・
ア
ル
ミ
シ
ー

ト
な
ど
も
暖
を
と
る
の
に
効
果
的
で
す︵
外
出
中
の

被
災
を
想
定
し
︑カ
バ
ン
の
中
に
カ
イ
ロ
や
ア
ル
ミ

シ
ー
ト
を
忍
ば
せ
て
お
く
の
も
◎
︶︒ま
た
︑テ
ン
ト
が

あ
れ
ば
室
内
に
張
る
と
寒
さ
を
軽
減
で
き
る
の
で
お

す
す
め
で
す
︒

※
ポ
ー
タ
ブ
ル
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
ス

ト
ー
ブ
を
使
用
す
る
場
合
は
︑一
酸
化
炭
素
中
毒
を

防
ぐ
た
め
︑し
っ
か
り
換
気
し
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ

う
︒

　
食
料
や
水
も
大
切
で
す
︒食
事
は
生
命
を
維
持
す

る
だ
け
で
な
く
︑不
安
や
憂
鬱
な
気
分
を
和
ら
げ
て

く
れ
ま
す
︒体
を
温
め
る
食
材
を
使
用
し
た
非
常
食

を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒ま
た
︑気
分
転
換
の
た

め
に
も
甘
い
も
の
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
ご
褒
美
や
楽
し

み
と
な
る
食
べ
物
も
備
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
︒

※
非
常
食
は
味
見
を
し
て
お
気
に
入
り
の
も
の
を
備

蓄
し
て
お
く
と
◎
︒い
ざ
と
い
う
時
の
心
の
支
え
に
も

な
り
︑賞
味
期
限
に
よ
る
買
い
替
え
も
苦
に
な
ら
な
い

で
し
ょ
う
︒

※
冬
に
停
電
が
起
こ
る
と
水
道
が
凍
結
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
︒飲
料
水
は
も
ち
ろ
ん
生
活
水
と
し
て
も
多

め
に
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

　
さ
ら
に
︑車
内
に
も
非
常
食
な
ど
の
防
災
品
は
も

ち
ろ
ん
︑手
袋
・
毛
布
と
い
っ
た
防
寒
具
・ス
コ
ッ
プ
な

ど
も
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う︵
車
で
の
避
難
を
想
定

し
︑早
め
に
給
油
を
し
て
お
く
と
◎
︶︒

　　
災
害
は
い
つ
ど
ん
な
時
に
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
︒い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ
う
防
災
用
品
を
一

度
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
︒使
い
勝
手
を
知
る
こ
と
で
過

不
足
が
判
断
で
き
る
ほ
か
︑新
た
な
発
見
や
工
夫
の

ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ぶ
こ
と
も
︒決
し
て
難
し
く
考
え
ず

楽
し
み
な
が
ら﹁
試
す
﹂を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

※
厳
冬
期
は
も
ち
ろ
ん
年
間
を
通
し
た
防
災
用
品
は

一
度
に
揃
え
る
の
で
は
な
く
︑﹁
本
当
に
何
が
必
要
な

物
か
﹂を
吟
味
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
自
分
に
合
っ
た
物

を
揃
え
ま
し
ょ
う
︒

　　
そ
の
ほ
か
︑日
頃
か
ら
ご
近
所
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
︑コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
構
築
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
︒困
っ
た
時
に
︑誰
も
が
気
後
れ
せ
ず
助
け

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
︑近
く
に
頼
れ
る
存

在
が
い
る
こ
と
は
精
神
的
に
大
き
な
支
え
と
な
り
ま

す
︒

　

　
�
�
�
�
年
�
月
に
起
き
た﹁
北
海
道

胆
振
東
部
地
震
﹂に
よ
り
︑道
内
全
域
で
発

生
し
た
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
︒も
し
こ
れ
が
真

冬
だ
っ
た
ら
・・・
︒命
を
守
る
た
め
︑ど
の
よ

う
な
備
え
や
心
構
え
が
必
要
か
︑﹁
冬
の
停

電
﹂に
つ
い
て
北
海
道
防
災
士
会
道
南
ブ

ロ
ッ
ク
代
表
の
伊
藤
友
彦
さ
ん
に
訊
き
ま

し
た
︒

考
え
ら
れ
る
様
々
な
リ
ス
ク

命
を
ま
も
る
た
め
の
備
え

心
構
え

北海道防災士会道南ブロック
代表　伊藤 友彦さん
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14

冬の
タイム
テーブル

あなたの
スマホに
レディモ!

天気情報

Morning Stream

（小倉工務店）

（ドコモCS北海道 北海道南支店）
（函館観光写真）

6:24
7:05
8:00
9:00

12:00
14:00
18:00
18:55

7:15
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7:50
8:20
8:50
9:10

9:20
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MON【月】 TUE【火】 WED【水】 THU【木】 FRI【金】 SAT【土】 SUN【日】
5
6
7
8

9

12

15

（函館タナベ食品）
（土のみ）

7:54
10:00
12:00
18:55

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

時報
（創価学会）
（一心亭）
（エスイーシー）
（函館トヨタ自動車）
（リード不動産）
（あすなろ福祉会）
（サニクリーン）
（日本航空）

※都合により予告なく番組内容を変更することがあります。

8:00
11:00
12:00
13:00
15:00
16:00
17:00
18:00

（創価学会）
（三豊）
（北の星タクシー）
（売るナビ函館ポールスター）
（エスイーシー）
（あすなろ福祉会）
（函館どつく）

8:00
9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

道路情報
（吉田産業）

（函館観光写真）

7:40
8:10

17:30
18:00

10:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

夜景情報

（函館山ロープウェイ）17:00

【
月
〜
金
】

交通情報
8:30

12:20
17:30

9:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

Morning Community

大西貴文のTHE NITE

JAZZ VOCALの夜
slow life. slow music

K・Sスタジオ/Beat in the Box

インディーズ･アロー

アニメ関門文化学園 怒ってはいけないラジオ/Water Side Now! 花＊花Style/Walking Talking Radio ユメルのモナリザラウンジ

しゃべんジャーズ/サイエンスNOW INTER PLAY 今夜もととのいたい ホゥ！ リーナイト・フィーバー
週刊メディア通信

RADIO BOHEMIA コウセイラジオ

PRESIDENT STATION TOKYO

E-LOUNGE
MUSIC PLACE

大石吾朗Premium G

湘南ベース

めんそーれ読谷

マチノタネ

おはようさわやかさん

コレクト.

朝刊一面記事
ハローワーク・献血情報
函新ヘッドラインニュース <函館新聞社>
市政だより <函館市>(木) 市政情報コーナー
今朝の一曲<大林組>
（月）渡島総合振興局だより（火）道南イベント情報（第2火）旬感!函館山
（水）おしま防災備えの種（木）ビジネスモデル
ウインタースポーツインフォメーション<安全索道>

14:45 天国への手紙<北雲葬祭>

【  月  】
【  火  】
【  水  】
【  木  】
【  金  】

【 月 ・ 火 】
【 水 ・ 木 】

斉藤正樹
中野由貴
山下健人
安川智巨
伍楼康広

10:10

10:30

10:45
11:10

11:40
12:10
12:30

12:55

10:15

オトノハにのせて
佐々木紫
佐藤はるか

【 月 ・ 火 】

【 水 ・ 木 】

安川智巨
下唐湊祐莉
中野由貴
濱多大介

13:10

13:50
14:30
14:40
15:00
15:10

15:30

ごごたす1時4時

ノンDJ・ノンストップの音楽プログラム。
極上セレクトのプレイリストでお楽しみください

17:20
17:40
17:45
18:15
19:00
20:15

20:56

皆方流 THEナイト ニュースフラッシュ
市政だより<函館市>  (木) 市政情報コーナー
（水） 福島和可菜のSmileちょい足し
スポーツフラッシュ<コカ・コーラ>
(第3月) 荒到夢形の月曜講談会(第3木) 石井お母さん
(月) 皆流いちゃもん言っちゃうもん
(火) ありえへんクラブ (水) 皆流5･7･5倶楽部
(木) 皆方総研<明優>
函館200景

皆方昭司

Musikムジーク

パルナッソスの女神たち
石﨑理

佐藤はるか

宮脇寛生 

パルナッソスの女神たち

キャンパスデイズ！

JP TOP20

GLAYtaste HITS

16 大山慎介の復活北海道

(再放送)

(再放送)

(再放送)

<協力：函館市医師会/函館歯科医師会/函館薬剤師会>

14:15
14:30

15:40
16:05

16:20

16:30

17:10

17:40
17:46
18:15
19:00

19:30
20:00

20:56

Xトレンド紹介
いきいきライフスクール

投稿コーナー山下家目安箱
今週のじゃらん的お出かけ情報

モット青函！ツイン・レディオ！
［FM青森と同時放送］

OMOIDE IN MY GLASS

函新ウィークリーレビュー

市政だより <函館市>
（第1・3）町政だより <七飯町>
スポーツフラッシュ <コカ・コーラ>
来店の時間（第1）しおメロディー
（第2）函館You Tube てんちょー （第3）Chu-Hapi
アニソンタイム
ネタ投稿コーナー
「山下家トレーディングカードを作ろう」
函館200景

<協力：函館大谷短期大学>

<協力：リクルート>

<函館新聞社>

山下健人・宮脇寛生
スーパー満腹バラエティ 山下家

<角弘/函館国際観光コンベンション協会>

<協力：ビハインド・ザ・カスク/ワインダンサー>

海蔵亮太のニューラジオ

Sound of Oasis

PROTO

TABARU Love Emotion

プロボウラー名和秋の海街レイディオ/
wacciのLIVE! LIVE! LIVE!

牧山純子 サウンドマリーナ

Kazuo Yoshida’s
BOSSAMANIA

尾坂局長とたーなー先生の夢カナRADIO/
井上昌己のprecious moment

カモン!エヴリバディ
ダブルグッチーのなまら同窓会

Music Hot Flavor

I wish you success/ゲーム・BGM夜話

本牧ヤグチ

あかねサステナブル～サムライジングSpecial～

吉祥寺アンリミテッド/The Essence of Music

Nice’n Easy Timeきいやま商店のかっぱち
真夜中の訪問者

花火の星/吉田メロディとすてきな時間

ブヒブヒスパークタイム

Power Up More Nippon

1月～3月
2025

21

20

19

18

17

16

17

15

14

13

22

23

0

1
2
3
4

ohayo@fmiruka.co.jp

go@fmiruka.co.jp

yama@fmiruka.co.jp

Friday Labo
下唐湊祐莉 labo@fmiruka.co.jp

mina@fmiruka.co.jp

co@fmiruka.co.jp

muse@fmiruka.co.jp

glay@fmiruka.co.jp デジタル建設ジャーナル

12 GLAYtaste HITS

Hawaiian Breeze”Aloha Rainbow” 絶対負けない社長の法則

森雅紀の目覚ましラジオ 杉田裕の「Here Comes The Sun」/みすゞ さんと明るいほうへ

おはようサタデー おはようサンデー

(第2月) ポリテクセンター
～Let's ハロートレーニング～

(第1・2・3月) いるか健康通信
 
(火)(木) いるか号中継
(月)(水)人ネットワーク
（火）（第1）木村マサ子（第3）阿部光平
（木）（第1）気象台（第3）ブック
（第5）お茶
(月) 平安 (火) エコ (水) 本 (木) ムービー
(火)(木) いるか号中継
道南街角安全ニュース[HBCラジオと同時放送]

函館賛歌de若返り体操

道新ピックアップニュース

10:45
11:10
11:40

いるか号中継
人ネットワーク
（第2・4）モルック部

12:10
12:30

いるか号中継
道南街角安全ニュース

9:10
8:40（第1・3）町政だより<七飯町>

こんにちは赤ちゃん

<協力：北海道新聞函館支社>

<マスナガ商事・サン・スポーツクラブ>

<マスナガ商事>

<イオン北海道・マックスバリュ>

<北海道信用保証協会函館支店>

<NCV>

（月）マックスバリュお買い得情報

ごごたす19○○ヒット曲<安全索道>
おひるなにたべた？
(水) カラオケ (木) CD
ひらめきQ
(第2水)たかさわ健康塾<たかさわ糖尿病内科クリニック>
(最終水)教えて!加奈先生<しんがき加奈ウィメンズクリニック>
(最終木)ダテパーレディオリンク<協力：ダテパー>
(第1火)まちの事業者オーエンラジオ

<ポリテクセンター函館>

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

リメンバーミュージック

LIVE

campus@fmiruka.co.jp
北海道教育大学函館校
函館大谷短期大学
公立はこだて未来大学

北海道大学水産学部
函館工業高等専門学校
函館大学

LIVELIVE

LIVE

10

8

9

大山慎介の復活北海道13

フェーズフリーでサスティナブル
みんなのサンデー防災

ＡＩ
ＡＩ

ＡＩ 多

ＡＩ 多

ＡＩ
ＡＩ

多

ＡＩＡＩアナ 多言語多

夜間・早朝等に気象警報、地震情報等の防
災情報が発表された場合は、通常の放送
を中断し自動的に割り込んで速報します。
また災害発生、およびその恐れがある場合
は、生放送対応でお送りします。

はまチャンネル

9:10 ダーハマの
ニュースチョイス

9:20 ウインタースポーツ
インフォメーション<安全索道>

9:40
9:50

10:40

今週の函館振返り
イベント情報
気分アゲ飯!

11:10 高校生通信
（1週）函館中部高校
（2週）函館西高校
（3週）市立函館高校

11:56 檜山ラジオ紀行

濱多大介 hama@fmiruka.co.jp
LIVE

<あすなろ福祉会>

9:10

9:20

10:10

11:00

11:30

11:56

モーニングプレイリスト

今日は○○きいとこ!

音楽クイズ 3Hints !

いるか号中継

檜山ラジオ紀行
<あすなろ福祉会>

NEW

第4金曜日は『ウェルネスラボ』
健康・スポーツに特化してお届け！

oto@fmiruka.co.jp

ウインタースポーツ
インフォメーション<安全索道>



（
千
穂
さ
ん
（
以
下
：
千
））
函
館
市

の
公
園
（
昭
和
公
園
）
を
借
り
る
に

あ
た
っ
て
、
行
政
と
協
議
し
て
い
く

こ
と
が
大
変
で
し
た
。
さ
ら
に
、
場

所
が
決
ま
っ
た
後
は
、
安
全
面
に
加

え
、
安
心
し
て
競
技
に
集
中
で
き
る

環
境
作
り…

。
様
々
な
方
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
き
、
何
と
か
当
日
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
秀
一
さ
ん
（
以
下
：
秀
））
大
会
運

営
費
の
工
面
に
も
苦
労
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
力

添
え
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

（
秀
）
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
一
斉
に
行
わ

れ
た
予
選
は
壮
観
な
眺
め
で
し
た
。

「
日
本
で
よ
う
や
く
、
い
や
、
と
う

と
う
世
界
大
会
が
開
催
で
き
て
い

る
！
」
と
実
感
し
感
動
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
全
体
を
通
し
て
、
例
年
の

世
界
大
会
の
雰
囲
気
が
し
っ
か
り
出

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
み
ん
な
楽

し
く
、
和
気
あ
い
あ
い
で
、
試
合
が

始
ま
る
と
真
剣
。
お
互
い
を
褒
め
称

え
、
試
合
が
終
わ
っ
た
ら
打
ち
解
け

る…

と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
自
然
と
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
決

勝
で
は
、
真
剣
度
も
上
が
り
、
観
客

は
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
を
応
援
し
、

チ
ー
ム
は
お
互
い
を
讃
え
合
い
、
素

晴
ら
し
い
試
合
を
見
せ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
千
）
正
直
な
と
こ
ろ
、
大
会
進
行

に
手
が
い
っ
ぱ
い
で
試
合
を
見
る
余

裕
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

国
別
対
抗
戦
で
Ｉ
Ｍ
Ｏ（
国
際
モ
ル
ッ

ク
連
盟
）代
表
理
事
の
ダ
ミ
ア
ン
が
、

縦
投
げ
で
狭
い
と
こ
ろ
に
あ
る
１
本

の
み
を
倒
し
た
場
面
は
記
憶
に
残
る

ナ
イ
ス
プ
レ
ー
で
し
た
！

（
秀
）
私
は
、
や
は
り
決
勝
戦
で
日

本
の
チ
ー
ム
が
優
勝
を
決
め
た
最
後

の
一
投
で
す
！
世
界
大
会
で
日
本
の

チ
ー
ム
が
初
優
勝
！
本
当
に
感
動
し

ま
し
た
！

（
千
）
大
会
当
日
や
大
会
ま
で
の
道

の
り
も
思
い
出
深
い
で
す
が
、
本
戦

前
日
に
開
催
し
た
前
夜
祭
「N

ight 
M
ölkky Party

」
は
と
て
も
良
い

思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
選
手
だ
け

で
な
く
、
友
人
や
家
族
な
ど
約
２
５

０
名
が
一
堂
に
会
し
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
の
伝
統
楽
器
「
カ
ン
テ
レ
」
の
演

奏
や
、
キ
ン
グ
オ
ブ
モ
ル
ッ
ク
（
さ

ら
ば
青
春
の
光 

森
田
さ
ん
ら
）
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
、
ス
テ
ー
ジ
・

参
加
者
が
一
体
と
な
り
大
盛
り
上
が

り
の
前
夜
祭
で
し
た
。

（
秀
）
本
来
は
ラ
イ
バ
ル
同
士
と
な

り
ま
す
が
、
海
外
と
日
本
の
選
手
が

共
に
飲
食
し
、
国
・
言
葉
の
壁
を
超

え
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る

様
子
は
、「
モ
ル
ッ
ク
な
ら
で
は
の

光
景
だ
な
ぁ
」と
、と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

（
千
）
大
き
な
怪
我
や
事
故
な
く
、

皆
さ
ん
が
楽
し
め
た
様
子
を
見
て
、

安
堵
感
に
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

（
秀
）
事
故
な
く
終
え
ら
れ
て
安
心

し
た
の
と
同
時
に
、
次
の
ス
テ
ッ
プ

に
進
む
た
め
の
責
任
感
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。

（
秀
）
函
館
で
の
開
催
決
定
か
ら
大

会
当
日
ま
で
、
全
国
的
に
多
く
の
新

規
団
体
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
特
に

北
海
道
全
域
で
の
モ
ル
ッ
ク
熱
が
予

想
以
上
に
高
ま
り
、
普
及
活
動
に
取

り
組
ん
で
き
た
私
た
ち
に
と
っ
て
は

と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

（
千
）
大
会
後
は
、
正
直
な
と
こ
ろ

ブ
ー
ム
は
少
し
落
ち
込
む
か
な…

と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
函
館
で
も

Ｆ
Ｍ
い
る
か
を
は
じ
め
、
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
さ
ら

に
盛
り
上
が
っ
て
い
る
印
象
を
受

け
、
大
会
前
と
変
わ
ら
ず
モ
ル
ッ

カ
ー
の
数
が
増
え
て
い
る
な
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

（
秀
）「
シ
ニ
ア
層
の
両
親
が
楽
し
そ

う
に
モ
ル
ッ
ク
を
し
て
い
る
」「
モ

ル
ッ
ク
の
話
し
を
し
て
い
る
」
と
い

う
声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
、
日
本
で
の

次
な
る
世
界
大
会
開
催
に
大
き
な
期

待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
函
館
世

界
大
会
で
の
教
訓
を
活
か
し
次
回
の

日
本
開
催
を
い
つ
に
す
る
か…

を
考

え
て
い
ま
す
！

（
千
）
函
館
で
モ
ル
ッ
ク
を
楽
し
む

方
が
増
え
る
よ
う
、
函
館
モ
ル
ッ
ク

の
会
で
は
年
１
回
の
「
函
館
大
会
」

に
加
え
、
月
２
回
の
練
習
会
・
体
験

会
を
引
き
続
き
開
催
し
て
い
き
ま

す
。
未
経
験
者
を
は
じ
め
、
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
！
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！
ま
た
、
福
祉
面
（
障
が
い
者
週

間
記
念
行
事
・
自
閉
症
啓
発
週
間
記

念
行
事
等
）
に
お
い
て
も
体
験
会
を

継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。

（
秀
）
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
へ
の
採

用
を
目
指
し
、
国
内
は
も
ち
ろ
ん
世

界
各
国
へ
の
モ
ル
ッ
ク
普
及
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。
ま
た
、
競

技
性
の
充
実
を
図
る
と
同
時
に
、
誰

で
も
楽
し
め
る
環
境
作
り
を
し
て
い

く
こ
と
で
、
モ
ル
ッ
ク
を
通
し
彩
り

豊
か
な
人
生
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

世
界
大
会
を
振
り
返
っ
て

世
界
大
会
を
終
え
て

Q1
世
界
大
会
に
向
け
て

様
々
な
準
備
を
進
め
る
中
、

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

Q1
世
界
大
会
の
前
と
後
、

競
技
人
口
や
モ
ル
ッ
ク
熱
は

変
化
し
て
い
ま
す
か
？

Q2
世
界
大
会
当
日
の
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Q2
今
後
の
活
動
や

展
望
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

Q3
印
象
に
残
っ
た

プ
レ
ー
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Q4
函
館
で
の
世
界
大
会
、

思
い
出
に
残
っ
た
こ
と
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

Q5
世
界
大
会
直
後
の

率
直
な
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

89

オリンピックを

目指して
まだまだ続け

モルックの輪！

2024年8月23日～25日の3日間に渡り開催された「2024 函館モルック世界大会」。

日本各地・世界各国からモルッカーが集結し、熱き戦いを繰り広げました。

ヨーロッパ以外では初、それもここ函館での開催で大成功を収めた立役者

日本モルック協会代表理事・八ツ賀秀一さん、函館モルックの会代表・千穂さんご夫婦に

大会の振り返りとともに、今後の展望についてお話を伺いました！

Enjoy

南は沖縄県から日本各地をはじめ、モルッ
ク発祥のフィンランドはもちろんフランス
やドイツ・オーストラリアなどヨーロッパか
らアジアまで、海外をあわせ15ヶ国・643
チーム、総勢3,211名にも及ぶモルッカー
が函館に集結しました。

【2024函館モルック世界大会の
概要】 モルックの猛者達がしのぎを削る中、

見事日本のチームが優勝を飾りました！

Akashi Molkky Club（日本）　　

Oh la la（フランス）

RATEL D.T.Y.Y（日本）

優勝

準優勝

3位

一般社団法人
日本モルック協会
代表理事
八ツ賀 秀一さん

公式HP

日本モルック
協会公認団体
函館モルックの会
代表 八ツ賀 千穂さん

公式HP
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トレジャンクトレジャンク
宮脇 寛生が紹介!!宮脇 寛生が紹介!!

Treasure Junk

星の数ほどある音楽の中から
　　　　パーソナリティにとって

スペシャルな音楽を紹介します！
1977年デビュー  

サザンオールスターズ

　出会いは小学6年生。ザ・ベストテンのコーナー「スポットライト」にライブハウスから中継で初出演した際。楽曲はも
ちろん衝撃的なデビュー曲「勝手にシンドバット」でした（次の日は学校でもサザンの話題で持ちきりだったな～）。アイ
ドル全盛期だった当時、まさに異彩を放つその鮮烈なインパクトで私の幼心をグッと掴み、人生初のファンクラブに入
会！そこからずっ～とファンなんですが、完オチしたのは3曲目にリリースした「いとしのエリー」です。あのデビュー曲か
らは想像できない真逆のバラード。こういうしっとり系も歌えるんだ！と2回目の衝撃です。しっかり愛を語れて、めちゃく
ちゃ×××（自主規制）でファンキーな曲や、時代を反映したメッセージ性の強い曲もあったり、良い意味でギャップがえ
ぐい（そこが魅力）。ちなみに、一番好きな曲は何？と聞かれたら答えられません（笑）。ですが、思い入れが深い曲を問わ
れると「夕日に別れを告げて～メリーゴーランド」ですかね。思春期真っ盛りの高校生時代を思い出します。今でもサザ
ン好きの同級生で集まると、目をうるっとさせながら最後にこの曲を皆で歌うんです。
　さて、ちょっぴり真面目なお話しを。サザンは私の音楽人生そのもので道標でもあります。この仕事を続けてこられた

のもサザンという存在があったからこそ。あれは20代、NHKラジオ第一の「ラ
ジオ深夜便」の音楽を担当して、戦前・戦後の流行歌を探しては放送するという
日々…。本当に大変でしたが、とても良い経験でした。楽しかったです。それも
桑田さんの影響が大きかったと思います。というのも、桑田さんって洋楽や歌
謡曲とか色んなジャンルに精通していて、博識で吸収力も凄いんです。そんな
彼を見てきたからこそ、喰わず嫌いせず幅広い音楽に向き合うことができたん
です（桑田さん経由で笑）。桑田さんが影響を受けたと公言しているビートルズ
ももちろんハマりましたし、桑田さんに影響を受けたというアーティストもチェッ
クしたり。さぁ今日もお風呂でサザンを聴こう♪※デビューアルバムから2015
年までにリリースしたアルバム全15タイトルのリマスタリング音源を順番に毎
日お風呂で聴いています（カラスの行水ですが笑）。ちなみに、嵐も好きなんで
す♡機会があったら嵐愛も語りたいな～。

GLAYtaste HITS
土曜日 15：00～16：00

※再放送/日曜日 12：00～13：00
glay@fmiruka.co.jp
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私たちはFMいるかを応援しています。（五十音順）
あすなろ福祉会
安全索道
イオン北海道・マックスバリュ
石田文具
一心亭
イチマス
エスイーシー
NCV
小倉工務店
大林組
北一硝子
コカ･コーラボトリング
五勝手屋本舗
小六
サッポロビール
サニクリーン北海道
セイコーマート
セイビ函館
高木組
道南うみ街信用金庫
ドコモCS北海道 北海道南支店
日刊政経情報社

日本航空
函館大沼プリンスホテル
函館観光写真
函館国際コンベンション協会
函館新聞社
函館タナベ食品
函館中央三菱自動車販売
函館どつく
函館トヨタ自動車
函館バス
不二屋本店
プリントハウス
フルールハピネスはこだて
北雲葬祭
北洋銀行
北海道エアポート
北海道キリンビバレッジ
北海道新聞社
三豊
ムロタ
リクルート
リード不動産
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